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...dotarliSmy na miejsce. Droga bez dluzszych przerw uptyneta nam przy opowiesciach ze
Stuwiekowego Lasu!:) Zakwaterowanie i1 obiad planowo do godziny 14:00 a nastepnie stonce
zgasto!;( Pada deszcz 1 jest pochmurno. Szczgsliwie nowo wybudowany kompleks sportowy -
- Hala Lega - gwarantuje nam mozliwos¢ zrealizowania wszystkich zajec.

Glowa do gory - kibicujemy pogodzie! Bedzie stonecznie!;)

Popotudnie spedzilismy dos¢ intensywnie. Nowoczesny kompleks sportowy - hala Lega w
Olecku, przez kilka godzin nie tylko byl dla nas idealnym schronem przed deszczem ale
przede wszystkim pozwolit na zrealizowanie zaplanowanych zaj¢¢.

Treningi tenisowe, zajgcia ogdlnorozwojowe m.in. zabawy biezne i rzutne oraz ¢wiczenia
ksztattujace 1 doskonalgce elementy koordynacji ruchowej we wszystkich grupach
przeprowadziliSmy bez przeszkéd. Wypogodzito si¢ szybko wigc jeszcze do kolacji

nasze mini teamy po raz drugi opanowaly teren. Mlodszym zorganizowali$my animacje
rekreacyjno-sportowe, trening fitness oraz stretching. Starsi po marszobiegach i solidnym
rozcigganiu rozegrali pierwsze zmiany baseballowe a p6Zznym wieczorem chetni

mogli pobiega¢ 1 po¢wiczy¢ na silowni z trenerem Pawlem lub poplywac i skorzystaé

z sanarium pod okiem trenera Michala.

Miodsi dzielnie dokazywali przez caly dzien ale kilka minut po godzinie 22 emocje 1 atrakcje
dnia daty zna¢ o sobie wigc na cisz¢ w hotelu nie musieliémy dtugo czekac!:)

Jutro muzyczne budzenie o 7:00, dalej rozruch 1 na nowo rozkrecimy naszg sportowa
karuzele!:)

Dzien udany! Sciskamy i pozdrawiamy!;)
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Dzien stoneczny i bardzo udany!

Rozpoczelismy wesotym rozruchem porannym a po $niadaniu wszystkie grupy realizowaty
swoje zajecia programowe. Zawodnicy do potudnia zagrali dwu-godzinny trening tenisowy a
nastepnie przetrwali:) 45-minutowe zaje¢cia ogdlnorozwojowe. Mtodsza grupa zawodnikodw
oraz teamy trenerow Ani, Kasi, Dominika i Michala do obiadu spg¢dzily aktywnie czas na hali
sportowej. Byly gry druzynowe, treningi tenisowe, zajgcia ogdlnorozwojowe ukierunkowane
na przygotowanie do Talentiady oraz hit dnia czyli wspinaczka!:) Wszystkim udato si¢
zaliczy¢ jedng z najwyzszych, najbardziej nowoczesnych w Polsce $cian - ta w Olecku jest
15m! O zdobycie szczytu nikt si¢ co prawda nie pokusil ale przy asekuracji technikow
linowych kazdy sprobowata swoich sit w zaleznosci od wieku na réznych §ciezkach
trudnosci.

Po obiedzie zawodnicy mieli powtorke z przedpotudniowej rozrywki natomiast wieczorem
trenerzy zafundowali im pitkarskie swieto. Rozegralismy towarzyski pojedynek z ekipa
TenisLife Brwinow a nast¢pnie razem kibicowaliSmy Lewandowskiemu!:)

Miodsi zawodnicy po treningu tenisowym byli na stadionie lekkoatletycznym i bawili si¢

w terenie a przed snem zafundowali sobie relaks na basenie.

Smoki - grupa mtodsza - po zajeciach na kortach miala gry 1 zabawy sportowe oraz animacje
w terenie wigc na wieczorne dokazywanie nikt juz nie miat sit!;)

Najstarszy team — Celebrytki (tak dziewczyny nazwaty swéj pokdj) - odwaznie powalczyt na
jeziorze. PlywaliSmy kajakami i po raz pierwszy testowalismy paddleboard jako nowy sport
na naszych wyjazdach. Ocena: trafiony — nie zatopiony!:) Latem zapowiadamy ciag dalszy!;)
Przed kolacja dziewczyny zagraty trening tenisowy a wieczorem zrealizowaty mocny trening
na ptywalni zakonczony wizyta w nowoczesnym sanarium kompleksu Lega.

Jutro nie $wigtujemy tylko pracujemy wiec dzi$ juz najwyzsza pora na dobra noc!

Dobra noc!:) Kadra 1 Sportteam-ki!
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Na pogode nie mozemy narzeka¢ — dzi§ od rana towarzyszylo nam pigkne stonce!

Z t6zek wyskoczylismy chwilg przed 7, p6Zniej poranna gimnastyka, $niadanie i juz o 8
wszystkie grupy trenowaty na kortach. Po tenisowym przedpotudniu 1 zaj¢ciach
ogolnorozwojowych zawodnicy zdobywali $cianke wspinaczkowsg, mtodsi zaliczyli wyprawe
kajakowg a starsi rajd rowerowy. Byty rozgrywki w Kubba, zabawy integracyjne w terenie,
konkurs tuczniczy oraz dla chetnych dodatkowy fitness 1 ptywanie.

Cze$¢ grup zrealizowala juz testy sprawnosciowe - Chrominskiego 1 Zuchory oraz przeszta
pierwsze szkolenia z pierwszej pomocy — BLS 1 WBLS.

Wieczorem zgodnie z naszg wyjazdowg tradycja odbylo si¢ klubowe sprawdzanie stanu
czystosci w pokojach. Tabelki z wskaznikiem ,,dr.Smrodera” wzbudzity nie male emocje!
L.6zka btyskawicznie si¢ postaty, buty pouktadaty a wszystkie zguby odnalazly wilascicieli —
komisja usatysfakcjonowana — uwag 1 zastrzezen brak.

Czy ktos styszat o niejadkach lub klopotach z zasypianiem?! ..przy tej dawce sportowych
atrakcji raczej nam to nie grozi!;)

Do ustyszenia..
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Stoneczna majowka — przed nami ostatnie dwa dni 1 mam nadziej¢, ze tym stwierdzeniem

nie wywotamy deszczu z lasu!:)

Dzisiejszy dzien rozpoczeliSmy uroczystym apelem w obecnosci biato-czerwone;j flagi.
PrzypomnieliSmy o szacunku do barw 1 symboli narodowych oraz w kilku stowach
opowiedzieli§my o ostatnich sukcesach sportowych reprezentantow naszego kraju z
zaznaczeniem tych szczegdlnie nam bliskich — tenisowych!

Biegamy, plywamy, gramy, skaczemy 1 zdarza si¢, ze urwisujemy!:) Dzi$ stycha¢ nas bylo na
kortach, stadionie 1 plazy. Treningi zrealizowali$my zgodnie z zaloZzeniami a nawet nad
programowo:)

Dodatkowo uczestniczymy w regionalnych rozgrywkach tenisowych (starsi) ktore jutro po
rozstrzygnieciu zrelacjonujemy. Przed nami mini rozgrywki Tenis10 oraz cigg dalszy zmagan
sportowych — testow sprawnosciowych.

Zajecia ogdlnorozwojowe odbyly sie na boiskach do siatkéwki plazowej oraz na sztucznej
murawie pilkarskiej. Nie zabraklo nas w terenie — frisbee golf, tuki, skarbing 1 podchody do
kilka z wielu zrealizowanych dzi$ animacji.

Na uznanie zashuguje grupa naszych starszych podopiecznych (ratowniczek WOPR). Od rana
uczestniczytly w intensywnych treningach. Start na korcie 2x2h, dalej ponad 30km rajd
rowerowy, pozniej solidna ogdlno, trening WOPR 1 szkolenie z badania urazowego a
wszystko zakonczone fitness-owym akcentem na sitowni. Przetrwaly!:) Trener skomentowat
to krotko: jest dobrze!:)

Dzi$ z pierwszej pomocy (BLS) przeszkoleni zostali zawodnicy. W ¢wiczeniach uczestniczyli
wychowankowie UKS Sportteam oraz WTS Deski. Nie wspominaliSmy wczesniej ale

w zgrupowaniu majowym 2013 uczestniczg tenisiSci wlasnie z tych dwoch ww. klubow.

Jest rywalizacja, jest motywacja, jest wspdlna zabawa — wszystko w sportowym duchu fair-

play!:)

Pozdrawiamy 1 Sciskamy
Kadra Sportteam Zdrowy Styl, Sebastian WTS Deski oraz nasze duze i mate Smoki!;)
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Relacja dzien S..

3 maja rozpoczeliSmy uroczystym apelem porannym oraz okoliczno$ciows, krotka lekcjg z
historii. Po $niadaniu nasze grupy rozbiegly si¢ na zajecia sportowe —mtodsi dokonczyli testy
a zawodnicy trenera Pawla 1 Dominika wraz z grupg ratownicza najpierw zagraty treningi



tenisowe a nastepnie zrealizowaty zajecia ogélnorozwojowe.

Wczoraj watpiliSmy w pogode 1 czarny scenariusz byt bliski sprawdzenia si¢. Szczesliwie
deszcz padat przez chwile do obiadu nie burzac nam planu treningowego a po potudniu juz si¢
przejasnilo..

Dzi$ rowniez wykorzystywalismy warunki sportowe hali Lega. Caly nasz team zostat
podzielony na mniejsze druzyny a nastepnie rywalizowat w sztafetach, wyscigach i torach
przeszkodd. Miodsi i starsi, zawodnicy 1 amatorzy, dziewczyny i chlopaki — emocji nie
brakowalo!:)

Mimo topniejacych sit z kazdym dniem naszego zgrupowania wszyscy dali z siebie maksa —

- zaangazowani, waleczni — obraz motywujacy nas wszystkich do pracy!

Po obiedzie dokonczyliSmy ¢wiczenia 1 szkolenia z pierwszej pomocy — dzi$ na fantomach
pracowaty grupy mlodsze. JesteSmy pozytywnie zaskoczeni duzg wiedzg 1 Swiadomoscig
naszych podopiecznych. Cieszy fakt, ze tego typu zajecia realizowane sg przy réznych
okazjach co raz czesciej a mtodzi maja okazje doskonali¢ swoje umiejgtnosci 1 nabierac
doswiadczenia.

Przed kolacja prawdziwa petarda sportowa — baseball, rugby, tenis 1 ogolno. Dla chetnych
basen oraz sauna a dla wszystkich 22:00 GAME OVER!:)

Zmeczeni ale zadowoleni powoli konczymy zgrupowanie. Jutro ostatnie treningi i po obiedzie
wyruszamy do Warszawy.

Ps. W hotelu jest awaria sieci 1 nie mamy mozliwos$ci wstawi¢ materiatu na strong..

Relacja dzien 6

Od rana trenowalismy! Ostatni dzien, kilka godzin przed wyjazdem ale czas zostat
wykorzystany maksymalnie! Korty, basen, teren.. dziataliSmy!:)

O godzinie 13:30 odbyto si¢ uroczyste zakonczenie zgrupowania. Podsumowali$my
przepracowane dni, zamkne¢liSmy turniej Tenis10, byty dyplomy i upominki.

Zostaly wrgczone ananasy jako specjalne wyrdznienia, byty podziekowania i pochwaty od
treneréw a na koniec pamigtkowe zdjecia.

Do autokaru wskoczyliSmy po godzinie 15:00...

Dzigkujemy wszystkim za udziat, sportowe emocje 1 wesoty klimat. Najmlodszym
gratulujemy dzielnych pierwszych obozowych krokoéw 1 juz dzi$ zapraszamy na wyjazdy
letnie! Podzigkowania dla zawodnikow za solidng pracg na treningach a dla grup starszych za
aktywnos$¢ na realizowanych zajeciach sportowych. Pogoda nam dopisata, kazdy dzien zostat
w pelni wykorzystany a program udato si¢ zrealizowa¢ w 100%!

Mamy nadziejg, ze jak mtodzi troszke ochtong to szczegdtowo zdadza Panstwu relacje z
pobytu w Olecku.

Raz jeszcze dzigkujemy za zaufanie do naszego teamu — jest nam bardzo mito, ze mogliSmy
spedzi¢ ta majowke wspolnie — Sportteam-owo 1 w Zdrowym Stylu!

Do zobaczenia na letnich Sportowiskach 2013 oraz rodzinnej Familiadzie na ktore juz dzi$
goraco zapraszamy!

Kadra Sportteam Zdrowy Styl



